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Lucinda Childs

© lanniello & Pasqualini

Aquest 14€ curs de 'EMDC el dediquem a una
ballarina, actriu i coreografa referent de la dansa
postmoderna: Lucinda Childs (Nova York, 1940).

Inicia el seu recorregut als anys 60 dins del grup de la Judson
Dance Theater. L'any 1976, en col-laboracié amb Robert Wilson i
Philip Glass, crea I'opera Einstein on the beach, que va representar
Iinici i el manifest de la dansa minimalista. En endavant tota la seva
obra s'emmarcara en I'experimentacié, la repeticio, les transicions
complexes, el detall infinit; explorant fins a I'esgotament totes les
variacions possibles d'una simple frase i transformant el moviment
més lleu en una obra mestra coreografica.

En paraules de Roberto Fratini, ella fa de la dansa un misteri
espaciotemporal. Allo que succeeix als ulls dels qui mirem.
Benvinguts/des al curs 2023-24!

Rosa M Casas



Sensibilitzacid i iniciacié
Jove
Companyia

Preparacié per a les proves
de Grau professional

Programa trajectories
professionalitzadores
per a joves

Disciplines
al voltant del
cos i el moviment
per a joves i adults



Formaciod infants

De3a6anys. Através del joci 'Us
de materials es desenvolupen

la motricitat, la coordinacio,
I'expressié i el ritme. Compartir,
escoltar, descobrir, gaudir...

Des de la singularitat de

cada infant i el seu procés

de desenvolupament.

7anys. Curs d’enllag entre la
primera etapa i el nivell elemental.
Es continua treballant a través del
joci s'introdueixen elements de
les técniques que s'ofereixen a
I'elemental: contemporani, classic
i danses urbanes.

De8amanys. Durant 4 cursos
es treballen els fonaments de
la dansa contemporania, la
classica i/o les danses urbanes.
Coneixements tecnics i creatius
que ajuden a créixer. Hores per
obtenir la certificacié: 400 h.

12 anys. Curs d'enllag i ancoratge
dels continguts d’elemental i
preparacio per al programa de
joves. 1/2 h més a la setmana.

Kung-fu (10-18 anys) Trimestral
Tecniques de circ (9-15 anys).

Formacio Joves

de 13 218 anys

Etapa de quatre/cinc cursos

amb un programa de trajectories
professionalitzadores, per
encaminar estudis professionals
de dansa o com a suport a

altres especialitats escéniques
que es vulguin realitzar una
vegada finalitzat el Batxillerat.

S'imparteixen les disciplines
basiques de Contemporani
(Limon i Release) i Classic.

Es combina la técnica i la creacio
individual i de grup; es treballa

de manera regular la improvisacio,
la composici¢ i la relacié

de la dansa amb

altres llenguatges artistics;

es treballen continguts
d’anatomia, musica i historia
de la dansa. Donem suport a
la recerca i I'experimentacio, i
oferim la possibilitat de formar
part de la Jove Companyia.

A més a més, durant tot

el cicle, s’hi oferten altres
disciplines i estils al voltant
del cos i el moviment:
danses urbanes, técniques
aeries i acrobatiques, etc.

Hores de practica presencial per
obtenir la certificacié: 9oo h.



Disciplines per a joves i adults
al voltant del cos i el moviment

Adrecat a persones sense limit
d’edat que volen iniciar-se a

la dansa de manera ludica tot
descobrint el llenguatge del cos.

Exercicis suaus propis
d’aquesta disciplina per a
persones adultes a nivell
d’iniciacio.

«loga» significa unié en

un doble sentit, amb un
mateix i amb el mén que ens
envolta. Un camfi d’experiéncia
corporal i personal.

La predisposicié per improvisar
és una actitud que revela el
procés creatiu sense mediacio.
Qui improvisa experimenta
I'abisme del desconegut,
I'emocié de la descoberta

i el gust de tornar a aprendre
els codis del llenguatge.

Entrenament de cos setmanal
amb docents de la casa

i convidats, des del nivell
basic fins a semiprofessional
o bé professional.

Practica d’origen oriental
que ajuda a millorar la salut
fisica i emocional i a assolir
l'equilibri entre cos i ment.

Treballa des de la musculatura

més profunda fins a la periferica.

Control, for¢a i flexibilitat
respectant les articulacions
i la columna vertebral.

Es un métode de dansa
organica, basat en els elements
de la natura i I'esséncia de la
dansa africana.

Iniciacio a la practica
de diversos estils
(funky, hip hop, break...)
en I'ambit ludic.

Preparacio i coneixement

dels materials i les técniques
per executar aquestes danses
suspeses. Desafiar la gravetat,
assaborir el buit i sentir-se alat.



Disciplines per a joves i adults
al voltant del cos i el moviment

Fusié de danses del mén:
oriental, persa, classica,

danses de I'Orient Mitja, danses

gitanes turques i balcaniques
i gir; amb una base de dansa
classica i flamenc. Un viatge
per diferents paisos a través
de técnica, seqgliéncies,
coreografies i improvisacions.

La veu, el ritme i el moviment
son accions espontanies, sén
I'art de I'expressio del batec
intern, deixant anar allo que
ha estat respirat.

Treball conjunt del diafragma,
I'abdominal transvers i la
respiracio per a aconseguir
tonificacié de la musculatura
abdominal i del sol pelvia,

a més de 'estabilitzacié de la
columna i la pelvis.

Adrecat a aquelles persones
que cerquen exercicis suaus
de baix impacte per millorar

I'alineacid del cos i la mobilitat,

a escala articular i de les
cadenes musculars.

Intensius aA
i trimestrals

D’origen oriental, proposa
un treball personal orientat
a la resolucié del conflicte,
la superacié del dualisme,
exercitant I'acceptacio,
I'autocontrol, la respiracio,
la mirada i I'atencio.

Ball social dels anys 30 40
basat en els ritmes del swing.

Danses i coreografies d’aquest
continent amb musica de
percussié en directe.



A més a més b

La formacié es complementa amb visionats,
musics a les aules, exhibicions i continguts
d’historia i anatomia.

Preparaci¢ per a les proves d'accés
al grau professional.

Cursos complementaris, tallers i monografics per a
estudiants o professionals que vulguin ampliar la seva
formacié (ballarins, actors, docents, esportistes, etc.).

Presentacid de treballs en procés i suport a la creacio.
Dansa per a les Escoles Bressol, Primaria i Secundaria.
Descomptes en espectacles.

Convenis, intercanvis i residéncies artistiques.

© Paula Fernandez




Horaris
Sensibilitzacié i iniciacié i Preelemental V

Edat/curs Dies* Horari

INICIACIO

3-4-5 anys (2020-2019-2018)  dilluns 16.45-1730 h

3-4 anys (2020-2019) dimarts 17-18 h

5 anys (2018) dilluns 1730-1830h
dimecres 17-18 h

6 anys (2017) dimarts 17-18 h

5-6 anys (2018-2017) dijous 17-18h

PREELEMENTAL

7 anys (2016) dimarts 18-1930h
divendres 17-1830h

© emdc

(*) Hi ha la possibilitat d’assistir a dues classes setmanals dins I'horari ofertat.




Horaris

Elemental V
Curs Dies Horari
PRIMER (2015 - 8 anys)

Contemporani 1 dilluns i/o dimecres 18 -19.30 h
Classic * dimarts 18-19.30h
Danses urbanes * divendres 1730-19 h
Contemporani + urbanes * dissabte 1030-12h

SEGON (2014 - 9 anys)

Contemporani 2 dimecres 1730-19 h

divendres  1830-20h
Classic * dimarts 18-19.30h
Danses urbanes * divendres 1730-19 h

dijous 18-19.30 h
Tecniques de circ dimecres 17-1830 h
Contemporani + urbanes * dissabte 1030-12 h

© Paula Fernandez

A primer i segon curs és obligatori cursar dues disciplines setmanals, i una d’elles ha de ser
Contemporani, excepte el grup de dissabtes o en el cas de técniques de circ.




© Paula Fernandez

Horaris
Elemental

Curs Dies

TERCER (2013 - 10 anys)
Contemporani dijous
Classic * divendres
Danses urbanes * divendres
dijous
Tecniques de circ dimarts
Teécniques de circ * dimecres
Contemporani + urbanes * dissabte

QUART (2012 - 11 anys)

Contemporani dilluns
Classic * divendres
Danses urbanes * divendres

Horari

18-19.30h
18-19.30h
19-2030h
18-19.30 h
17-1830h
1830-20h
1030-12 h

18-19.30h
18-19.30h
19-2030h

Tecniques de circ*  dilluns, dimarts i/o dimecres 18.30 - 20 h

Contemporani + urbanes * dissabte

1030-12 h

<4

Per obtenir el certificat del nivell elemental, cal cursar 2 disciplines a primer, segon i tercer

i tres disciplines a quart. Durant els 4 cursos és obligatori el contemporani i almenys 1 any de classic.




© soc festival

Horaris
Joves [ PTP*

Curs Dies Horari
PREJOVES (2011 - 12 anys)
Contemporani dimecres 16-1730h
Classic * divendres 16-18 h
Danses urbanes * dimarts i/odijous  1530-17h
Técniques de circ * dilluns 1830-20h
dimarts 1530 -17 h
Contemporani + urbanes * dissabte 1030 -12 h
PRIMER (2010 - 13 anys)
Contemporani * dilluns 16-18 h
Jazz * dijous 16.30-18 h
Classic * divendres 16 -18 h
Danses urbanes * dimartsi/odijous  1530-17h
Técniques de circ * dimarts ifo dimecres 15.30-17 h
Contemporani + urbanes * dissabte 1030-12 h

¥a\

(*) Certificacio programa joves: 1ri 2n : 3 classes setmanals, incloent 1 classic i 1 conte minim /

3ri 4t 4 classes setmanals, incloent 1 classici 1 conte minim.



Horaris
Joves [ PTP*

Curs

SEGON (2009 - 14 anys)
Contemporani *

Jazz *

Classic *

Danses urbanes *
Tecniques de circ *

TERCER (2008 - 15 anys)
Contemporani *
Classic *

Puntes **

Danses urbanes *

Danses urbanes *

Teles/aro

Taller coreografic/ove Cia (1)

Dies Horari
dilluns 16-18 h
dijous 1630-18 h

divendres 19.30-21h
divendres 16-17.30 h
dimarts 1530-17 h

dilluns ifo dijous 16 -18 h
divendres 19.30-21h

dissabte 930-11h
dissabte 1 -11.45 h
divendres 16-1730h
dissabte 12-14h
dimarts 20-22h

divendres 1530-17h

(**) Puntes només es pot triar si t'inscrius a classic dissabte .

Horaris
Joves [ PTP*

Curs

QUART (2007 - 16 anys)
Contemporani

Classic *

Puntes **

Danses urbanes *

Danses urbanes *

Teles/aro

Taller coreografic/jove Cia (1)

(Més de 17 anys)
Contemporani
Classic *

Puntes **
Danses urbanes *
Teles/aro

Dies Horari

dilluns ifo dijous 16 -18 h
divendres 19.30-21h

dissabte 930-1h
dissabte 1 -11.45 h
divendres 16 -1730 h
dissabte 12-14h
dimarts 20-22h

divendres 1530 -17 h

dilluns i/o dijous 16-18 h

dissabte 930-11h
dissabte 11 -11.45 h
dissabte 12-14h
dimarts 20-22h

Taller coreografic/jove Cia (1) 20 sessions /any + actuacions. Calendari a determinar.

D



Horaris
A partir 16 anys i adults

DANSA

Disciplina Dies Horari
Endansa't iniciacié * dimarts 19.30-21h
Contemporani A * dijous 1 -12.15h
Contemporani B * dimecres 11.30-13.30h
Contemporani C * dilluns i/o dijous 20-2130h
Improvisacié Il * divendres 20-22h
Classic iniciacié * dijous 12.15-13.30 h
Etno-contemporania*  dimecres 10 - 1115 h
Dansa i moviment natural - dimarts 10 - 1115 h
Jam * divendres 2030-2230h

Inici de curs el dilluns 2 d’octubre.
(*) Es poden cursar com a trimestrals.

© Paula Fernandez




Horaris
A partir 16 anys i adults

COS | MOVIMENT

Disciplina Dies Horari
Veu i moviment * dijous 1830-20h
Reeducacié postural dilluns 15.15 - 16.15 h
Hipopressius | dimecres 20-21h
Hipopressius || dimecres 19-20h
Tai-Txi dimecres 19.30-2030h
Pilates dijous 20-2130h
Hatha loga dimarts i/o dijous 20-2130h
dijous 930-11h
TECNIQUES DE CIRC
Teles + Aro ** dimarts 20-22 h
Teles aéries | dimecres 11.15-13.15 h
Teles aéries || dilluns 20-22 h

© emdc

(**) Nascudes entre el 2000 i el 2008




Preus (quotes trimestrals) *

% dhoraalasetmana.... 58 €
1 hfset....63€/(812a)74€
15 hfset......... . ... 79€
2 hfset............... 101 €
2,5 h/set......... ... 113 €
3 hfset.........l 123 €
4,5 hjset................ 165 €
1,5 h/setmana........... 84 €
2 hfset............... N6 €
2,5 hfset............... 132 €
3 hfset............... 147 €
6 hfset............... 305 €
7 hfset............... 342 €
10 hfset........ ... ..., 420€

1,5 h/setmana........... 84 €
1 hjsetmana........... 79 €
1,25 hfset ...l 84 €
1,5 hfset ... L. 93 €
2 hfset............... 126 €
2,5 hfset............... 152 €
2,75h/set ...l 158 €
3 hfset............... 165 €

Més hores: increment cuota trimestral 55 €/h

1 h/setmana........... 85 €
125 hfset. ...l 90 €
1,5 hfset....... ... ... 100 €
2 hfset............... 165 €

1 h pavelld + 1,5 emdc/set. ... n12,50€
2 h pavellé + 1,5 emdc/set. ... 14580€

Matricula

Infants . ...................... ... 36 €
Ja matriculats/des el curs 2022-23 . ... 21,60€
Adults/es (a partirde 19 anys)....... ARS
Ja matriculats/des el curs 2022-23 . ... 24,60 €

Matricula Escola de dansa
+Escoladart .................... 48 €
(cal especificar-ho en el formulari)

(*) Ordenanca fiscal n° 20.

(**) Programa de Trajectories
Professionalitzadores, de 13 a 18 anys.



Quotes

o Els rebuts es domiciliaran trimestralment la primera setmana d’octubre, gener i abril.
e En cap cas es retornaran 'import de la matricula o la quota trimestral abonada,
com tampoc I'import dels tallers, a menys que I'Escola anul-li la sessié.

o Les baixes s’han de sol-licitar a través de Centrosnet

abans del 25/9 (1T), 10/12 (2T) i 20/3(3T).

o Seguint la normativa europea de sostenibilitat i respecte amb el medi ambient,
tota la correspondéncia referent a I'Escola es fara via correu electronic i WhatsApp.
o Per formalitzar la matricula és obligatori acceptar la normativa de 'EMDC.

o Els rebuts retornats s’exigiran per via de constrenyiment una

vegada exhaurit el periode voluntari de pagament i podran suposar

la pérdua de la plaga sense perjudici d’exigir el seu pagament.

o Les quotes trimestrals equivalen a una oferta minima d’'un comput

total de 30 sessions/classe per curs escolar. Les activitats grupals

extraordinaries (mostres, programes musics i creadors, etc.), no

comporten cap quota suplementaria per a I'alumnat.

Reduccions

o Del 35%, per a majors de 65 anys.

o Del 40%, per a persones amb diversitat funcional fisica o psiquica, amb acreditacio
del Departament de Benestar Social i Familia, equivalent o superior al 33%.

o Del 10% quan s'acrediti tenir tres familiars matriculats a cursos anuals.

o Del 15% per als alumnes matriculats a cursos anuals

que s'inscriguin a tallers no anuals.

o Les reduccions no sén acumulables i s'aplicaran a les quotes

trimestrals. S’hauran de sol-licitar al formulari d’inscripcio.

Normativa

'alumnat accedira i sortira de
I'escola per la porta principal.
Abans de dirigir-se a les aules
hauran de canviar-se i desar la
roba als canviadors. No es pot
accedir a la zona de les aules
amb calcat de carrer.

No es permet I's i la tinenca
de mobils a les aules.

Cal respectar els horaris d'inici

i acabament de la sessié/classe
per tal de mantenir un bon
funcionament de I'activitat.
L'alumnat ha d'arribar 10’ abans
de la classe per poder canviar-se i
preparar-se i, a partir de I'elemental
3, escalfar-se, per a la sessi6 classe.

Les classes s'imparteixen
normalment a porta tancada.
L'equip docent es reserva el dret
de decidir quin nivell ha de cursar
I'alumnat.

Si l'acompanyant d'alumnat
menor de 8 anys és un home

cal fer servir el primer canviador,
i si és una dona, el segon.

Per a la recollida d’infants per
part d'altres persones que no siguin
els pares o tutors/es, cal signar una

autoritzacié i comunicar-ho a secretaria.

Es responsabilitat dels acompanyants
el bon us, I'endreca i 'ordre dels llibres
i joguines a disposicié dels infants
durant el temps d'espera.

Cal respectar els diferents espais
del vestibul i els vestuaris perque
tothom s’hi pugui sentir a gust.

Lescola no es fa responsable dels
objectes dipositats als canviadors.
Com tampoc dels missatges dels
grups de whatsapp que no s’enviin
des de I'Escola.

Es responsabilitat de |'usuari
comunicar a secretaria de I'Escola
qualsevol canvi o modificacié de
les dades facilitades en el moment
de la inscripcio.



Jove
Companyia
EMDC

© emdc

Calendari 2023 - 2024 P

El calendari, el funcionament i la normativa
del curs 2023-24 estaran subjectes a les indicacions
del Departament d’Educacio de la Generalitat de Catalunya.

Periode de matriculacié: de I'1 al 30 de juny

Darreres places: del 4 al 15 de setembre

Inici del curs d’infants i joves: dilluns 25 de setembre de 2023
Inici dels cursos per a adults: dilluns 2 d'octubre de 2023
Acabament del curs: dimecres 19 de juny de 2024

2023 1213 d'octubre, 1 novembre, 61 8 desembre  Festes oficials

14, 301 31 d’'octubre, 7i 9 desembre Lliure disposicié
Del 21 desembre al 7 de gener Nadal

2024 9,10 12 de febrer Lliure disposicio
Del 25 de marg a I'1 d'abril Setmana Santa
116 de maig Festes oficials

* Els dies de lliure disposicié queden subjectes als canvis que s’acordin en el Consell Escolar Municipal.



© La Intrusa

Esdeveniments i mostres

Mostra de Tardor: diumenge 19 de novembre
Tallers creadors: dissabte 3 de febrer de 2024
Dia Internacional de la Dansa: dissabte 27 d'abril

Mostra de fi de Curs: Transaccions 2024

Elemental, Joves i Adults: dissabte 25 de maig
SEINI i Preelemental: dissabte 8 de juny a "EMDC

Dates per determinar.



LEMDC

Edifici de 8oo m? de superficie envoltat de 2.100 m? de zona verda.

Com a centre educatiu autoritzat pel Departament d’Educacid,
I"EMDC ofereix certificats per a la convalidacié d’assignatures
d’ESO i BAT, facilitant la simultaneitat dels estudis generals
amb els de dansa. Informacié a secretaria.

LEMDC treballa dins les aules de manera inclusiva amb infants,
joves i adults amb diversitat funcional.

Equip docent: Direccié i geréncia: Rosa M. Casas
Neus Canalias, Anna Pérez, Coordinacié: Neus Canalias
Alba Pérez, Maria Farriols, Assessorament extern: Maria Mufioz

Pilar Massa, Raquel Moreno,

Raquel Vinuales, Jordi Homs,

Enric Fabregas, Jordi Rallo, Berta Baliu,
Olga del Rio, Virginia L. Claessens,

Berta Cabré¢, Mireia Farré, Claudia Bussé,
Selma Aguilar, Estel Lopez, Ariadna Marti,
Paula Risquez, Pepe Ortega i convidats.

© emdc
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EMDC

Escola Municipal
de Dansa de Celra

Codi de Centre : 17007890

=*[~lolal o]

emdcelra
.”5
escolamunicipaldansa N 'n
.
escoladedansa@celra.cat Ajuntament de Celra
https://escoladedansa.celra.cat
https://escoladedansacelra.koobin.com ~ .
ACelra,
EMDCelra Zfabrica d’arts
Paisos Catalans, s/n, 17460 Celra Al e callebemes de
972 492 658 [ 636199 987 = —
Atenci6 al public: D _Ux
dimecres i dijous de 12214 h <@> T el

i de dilluns a divendres de 15 a 20 h Diputaci6 de Girona  d’Educacié

DISSENY@PEPEFAR.CAT



